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Poziadavky rodi¢ov v siivislosti so stravovanim deti v MS - vyiadrenie

Elektronickou postou zo diia 4.4.2017 ste sa obratili na Urad verejného zdravotnictva SR
v stvislosti s problematikou poziadaviek rodidov k stravovaniu niektorych deti v materske;j
Skole.

Poziadavka poddvania suchého chieba, alebo iba chleba smaslom, je z odborného
hTadiska absolitne neakceptovatePna. Systém stravovania v materskej Skole je nastaveny tak,
aby vzhl'adom na pestrost skladby podévanej stravy bolo zabezpedené plnenie odporadanych
vyZivovych davok pre vekovli skupinu predikolskych deti. Pri podévani jednostrannej
monoténnej stravy postupne dojde udeti k malnutricidm v zmysle deficitu vitaminov,
minerélov a stopovych prvkov, ktoré st pre fyzicky a mentalny vyvin diet'af’a v tomto obdobi
extrémne doleZité. Na margo poZiadavky vyberat si z dvoch natierok diefatom uvadzame, Ze
vzhl'adom na pestri ponuku podévanej stravy polas tyZdiia nie je dévod pontikat’ dve natierky
anavyse hrozi, Ze diet'a bude trvalo preferovat’ iba jeden typ podavanej desiatej.

V pripade, Ze sa na tanierik poloZi suchy chlieb a natierka, hroz{ riziko malnutricie, ako je
uvedené vySSie. V tejto sivislosti zdbraziiujeme, Ze vyZivové spravanie deti je podmienené
zloZitymi faktormi a rozhodujiicim spdsobom ho ovplyviiuja stravovacie navyky v rodine. Ich
pochopenie prispieva nielen k porozumeniu zvl4stnostiam chutovych preferencii deti, ale
rovnako k moZnosti ich ovplyvnit,, resp. menit’. Pri vytvarani spravnych stravovacich navykov
je potrebné, aby si dieta v snahe oblGbit si urtité potraviny, spéjalo ich konzuméciu
s prijemnymi pocitmi. Pri vytvérani postojov k potravinm, alebo ich chutovym vlastnostiam,
ma vyznam aj efekt socidlnej podobnosti. Deti maju tendenciu preberat’ preferencie svojich
rodi€ov, preto vychovna tloha rodia, spodivajiica v priprave pestrej stravy je nezastupitelna.
Nie je sprévne ustupovat’ dietat'n pri vybere preferovanych potravin, ale vychovavat’ dieta
k spravnym stravovacim navykom a re§pektovaniu pestrej stravy, pokial’ nem4 iné zdravotné
obmedzenia.

Co sa tyka odmietania napr. natierky ku chlebu v ramei desiatej v materskej skole, treba
poukazat’ na pedagogické sktisenosti pracovnidok, ktoré by mali vediet’ pristipit’ k potrebe
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